
  

MENU’ AUTUNNO /INVERNO   

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO A.A 2022-2023  

                                                                                      Dal 01/11/2021  

1° LUNEDI’  2° LUNEDI’  3° LUNEDI’  4° LUNEDI’  

• PASTA CON OLIO EVO E 

GRANA  

• SPEZZATINO DI VITELLO CON 

PISELLI  

• FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

• PANE INTEGRALE  

• PASTA AL PESTO(**)  

• FRITTATA  

• FAGIOLINI  

• FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

• PANE DI SEGALE  

• PASTA INTEGRALE AL 

POMODORO   

• FORMAGGI MISTI  

• INSALATA MISTA  

• FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

• PANE INTEGRALE  

• RAVIOLI DI RICOTTA E SPINACI  

• TONNO (*)  

• VERDURE MISTE  

• FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

• PANE SEGALE  

1° MERCOLEDI’  2° MERCOLEDI’  3° MERCOLEDI’  4° MERCOLEDI’  

• INSALATA MISTA DI STAGIONE  

• PIZZA MARGHERITA  

• FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

• PANE BIANCO  

• PASTA CON OLIO EVO E 

GRANA   

• ARROSTO DI TACCHINO   

• INSALATA MISTA DI VERDURE 

CRUDE DI STAGIONE   

• FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

• PANE BIANCO  

• GNOCCHI DI PATATE CON 

SUGO AL POMODORO  

• NASELLO GRATINATO AL 

FORNO  

• CAROTE JULIENNE  

• FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

• PANE BIANCO   

• FINOCCHI IN INSALATA  

• PASTA AL SUGO DI  

POMODORO E POLPETTE DI  

CARNE  

• FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

• PANE BIANCO  

  

       FRUTTA: la frutta potrà essere consumata verrà a fine pasto o nel corso del pomeriggio  
       TORTA: verrà servita una volta al mese al posto della frutta fresca di stagione  
       ACQUA: confezionata  
       PANE: a rotazione sarà servito pane integrale, pane di segale e pane bianco a ridotto contenuto di sale  

* tonno al naturale
** preparato con prodotti freschi


