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SCHEDA DI ATTIVITA’
SECONDO LIVELLO

Scuola Secondaria di I grado ________________________    Plesso  ________________________

Classe ______________ N°Studenti______________

Anno scolastico ___________
Implementazione LifeSkills Training nelle classi
	Unità
	Insegnanti referenti
	Altri Insegnanti coinvolti
	Data 
	Data compilazione scheda monitoraggio

	0. Regole di base e Progetto di Automiglioramento
	
	
	
	

	1. Abuso di droghe e violenza
	
	
	
	

	2. Prendere decisioni
	
	
	
	

	3. Influenza dei media
	
	
	
	

	4. Gestione dell’ansia
	
	
	
	

	5. Gestione della rabbia
	
	
	
	

	6. Abilità comunicative
	
	
	
	

	7. Abilità sociali 
	
	
	
	

	8. Assertività
	
	
	
	

	9. Risoluzione di conflitti
	
	
	
	

	10. Resistenza alla pressione dei pari
	
	
	
	


