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PROGETTO ORIENTAMENTO

Scuola Secondaria di 1*

COSASIINTENDE PER ORIENTAMENTO?

La definizione condivisa nelle Linee guida é quella che indica lUorientamento come un
processo volto a facilitare:

“..la conoscenza di sé, del contesto formativo, occupazionale, sociale, culturale ed
economico di riferimento (...) al fine di favorire la maturazione e lo sviluppo delle competenze
necessarie per poter definire o ridefinire autonomamente obiettivi personali e professionali
aderenti al contesto, elaborare o rielaborare un progetto di vita e sostenere le scelte relative.”

La Norma:

Linee guida per l'orientamento (DM 22 dicembre 2022, n. 328)

Dall’ anno scolastico 2023/2024, vengono introdotte, per le Scuole secondarie di | grado e per
il primo biennio delle Secondarie di Il grado, 30 ore di orientamento per ogni anno scolastico,
curriculari e anche extra curriculari. Le 30 ore potranno essere gestite in modo flessibile nel
rispetto dell’autonomia scolastica e non dovranno essere necessariamente ripartite in ore
settimanali prestabilite.

Descrizione del progetto
Le attivita di orientamento vengono distribuite su tutte e tre le classi.

Vengono indicate e documentate tramite RE Axios sotto la voce di firma dedicata, detta
ORIENTAMENTO, che ciascun docente puo selezionare e utilizzare.
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CLASSI PRIME:

OBIETTIVI AZIONI

> Sapersi orientare nella nuova scuola, | M Attivita di accoglienza: conoscenza del
conoscendo spazi, persone e regole nuovo ambiente, delle regole e

> Riconoscere i cambiamenti nel dell’organizzazione scolastica, dei
passaggio dalla Scuola primaria alla cambiamenti e delle differenze tra la
Scuola Secondaria di 1* e conoscere e Scuola primaria e la Secondaria; attivita
accettare Regolamenti e norme per sentirsi parte del nuovo gruppo
condivise (Regolamento di istituto, classe (Accoglienza e Continuita,
Regolamento di disciplina, Patto di Orientamento in entrata nella nuova
corresponsabilita) scuola- Programma LST primo livello-

» Promuovere la consapevolezza di sé, Attivita specifica di Accoglienza- Uscite
stimolando la riflessione sugli elementi sul territorio a carattere sportivo e/o
significativi della propria personalita Orienteering, ma anche Viaggi di
(interessi, attitudini, limiti, pregi e difetti) Istruzione-finoa 15 h)

> Riflettere sul bagaglio di conoscenze e | M Lettura e analisi di testi, percependo le
capacita sviluppate nel corso della vita in problematiche esposte (ambito
contesti diversi dalla scuola (famiglia, linguistico e letterario, letture
amici, sport, tempo libero) dall’Antologia...)

> Potenziare lautostima, sviluppando le | M Allenamento alla capacita di ascolto in
caratteristiche positive di ciascuno, tutti gli ambiti disciplinari
anche apprendendo dai propri errori M Individuare gli ambiti in cui & possibile

» Autovalutazione del proprio operato migliorarsi; riflettere su propri successi o

» Riconoscere e rispettare se stessi, gli insuccessi scolastici, cercando una
altri, la realta in cui si opera, si vive, si spiegazione (Sportello di Ascolto Psico-
studia pedagogico- laboratori relazionali e di

» Acquisire abilita sociali e relazionali affettivita, fino a 8 h- Programma LST 1*

livello- finoa 16 h)

M Awvio di un percorso sul metodo di studio
in tutti gli ambiti disciplinari (Laboratori e
attivita di aiuto compiti e studio assistito
nelle ore facoltative - opzionali)

M Per le classi prime e seconde i docenti
attueranno attivita di insegnamento e
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laboratoriali nellambito delle diverse
discipline e in un’ottica trasversale nel
corso dellintero anno scolastico
(settimana della creativita- in febbraio).

CLASSI SECONDE

OBIETTIVI

AZIONI

» Favorire il consolidamento delle abilita
relazionali, decisionali, di ricerca e
rielaborazione delle informazioni

» Indurre riflessioni piu mature sulla
conoscenza di sé, stimolando la
riflessione sugli elementi significativi
della propria personalita (interessi,
attitudini, punti di forza e punti di
debolezza)

» Essere consapevole delle modalita
relazionali da attivare con coetanei e
adulti, sforzandosi di correggere e
superare eventuali difficolta personali
di cui si prende consapevolezza
graduale

» Autovalutazione del proprio operato
(metacognizione)

» Promuovere la conoscenza dell’altro
per una interazione consapevole,
solidale e corretta

M Ripresa e approfondimento delle
tematiche affrontate in prima (Accoglienza
e Continuita, Programma LST , secondo
livello- Attivita specifica di Accoglienza
degli alunni della 5*primaria - Uscite sul
territorio a carattere sportivo, ma anche
Viaggi di Istruzione- fino a 15 h)

M Adolescenza e percezione di sé in un
momento di cambiamento fisico e
caratteriale, anche tramite i laboratori
relazionali e di affettivita (fino a 8 h) e
Programma LST, secondo livello, (finoa 13
h)

M Consolidamento del metodo di studio in
tutti gli ambiti disciplinari (Laboratori e
attivita di aiuto compiti e assistenza allo
studio nelle ore facoltative opzionali, altri
spazi e progetti dedicati)

M Riconoscere laltro anche tramite gli
incontri con le diverse Ass.ni di
Volontariato proposti (finoa 5 h)

M Per le classi prime e seconde i docenti
attueranno attivita di insegnamento e
laboratoriali nell’ambito delle diverse
discipline e in un’ottica trasversale nel
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corso dell’intero anno scolastico
(settimana della creativita- in febbraio).
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CLASSI TERZE
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OBIETTIVI

» Approfondire ulteriormente la
conoscenza di se, delle proprie
capacita e dei propri sogni

» Riconoscere se stessi come
grandi protagonisti di questo
momento di scelta, sempre
supportati dalla famiglia e dagli
insegnanti

> Riconoscere le scelte di
orientamento come situazione-
problema ed elaborare un
percorso di soluzione

> Riflettere sul proprio
andamento scolastico, sulle
proprie attitudini e sui propri
interessi in vista delle scelte
future

» Conoscere le Scuole superiori
del territorio, i loro percorsi di
studio anche in termini di
durata e prospettive

» Promuovere la capacita di
valutare se le decisioni prese
sono appropriate o se invece
necessitano di essere riviste

> Ridurre lUansia legata al
passaggio alla Scuola
Secondaria di 2" grado

» Costruire una collaborazione
verticale con i differenti tipi di
Scuole superiori

AZIONI
Orientamento formativo:

M Attivita didattiche per stimolare la riflessione sul concetto
di orientamento e 'autoanalisi circa le proprie attitudini, i
propri punti di forza e di debolezza, in tutti gli ambiti
disciplinari (Programma LST 3* livello, altre attivita, fino a
15 h)

M Materiale dell’orientamento- creare cartella dedicata nel
canale Teams della classe: 'alunno pud consultare e
trovare o riporre tutto il materiale raccolto e rielaborato, in
modo che lo accompagni lungo tutto il percorso (attivita di
informazione -formazione da parte dei docenti in
collaborazione nella rete di ambito 8- fino a 8 h)

M Individuazione nell’ organigramma di Istituto a inizio a.s di
un insegnante di riferimento con il quale ogni ragazzo, e le
famiglie, possono interagire in maniera privilegiata ed
esporre le proprie riflessioni, paure e certezze
(generalmente il coordinatore sovraintende al percorso di
orientamento della classe, ma in sinergia con lintero
consiglio di classe)

M Approfondimento della conoscenza di sé, tramite
riflessioni, questionari, discussioni libere e guidate (anche
attraverso Laboratori con esperti esterni-altre attivita, fino
al10h)

Orientamento informativo:

M Attivita laboratoriali per conoscere U'offerta formativa delle
diverse tipologie di scuole superiori, incontri on-line con gli
Istituti di Sc Sec. di 2*

M Distribuzione e pubblicizzazione di materiale informativo,
anche cartaceo, sulle Sc. Sec. di 2*
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M Giornate di open day e campus organizzate in
collaborazione con la rete scolastica Ambito 8 e altre
Ass.ni e/o enti del territorio e provincia (fino a 8 h)

M Attivita di microinserimenti del singolo alunno (facoltative),
in particolare partecipazione a lezioni delle materie di
indirizzo presso le classi prime e seconde delle diverse
tipologie di Scuola Secondaria di 2" grado sul territorio

M Interventi di esperti/professionisti esterni (facoltativo)

M Conferenze dedicate ai genitori, in modalita webinar e/ o in
presenza, in rete di Ambito 8 o provinciale (opzionale per le
famiglie)

Genitori:

M Nelle classi terze, ma gia in tutto il segmento scolastico
della Sc. sec. di 1%, i genitori vengono coinvolti rendendoli
partecipi delle attivita svolte con i ragazzi a scuola,
mediante lo strumento del colloquio settimanale. Prima
della pausa natalizia, nelle classi terze, viene consegnato
alle famiglie il consiglio orientativo redatto dal Consiglio di
Classe che considera non solo ’landamento scolastico di
ogni alunno, ma anche quanto emerso dai colloqui con
Uinsegnante di riferimento.

M Al termine dellanno scolastico il Consiglio di Classe
compila il certificato delle competenze individuali, che i
ragazzi potranno utilizzare come ulteriore strumento di
verificariguardo alla propria scelta. Contemporaneamente
UAgenzia Invalsi rende disponibili alla conoscenza di
alunni, famiglie e istituzioni scolastiche, la certificazione
delle competenze raggiunte negli ambiti di indagini delle
Prove nazionali. Nella stessa occasione si potra
confermare o eventualmente rivedere il consiglio
orientativo, che verra riportato anche nella scheda di
valutazione di fine anno e accompagna gli studenti nelle
risultanze che emergeranno dalle Prove dellEsame di
Stato, in base alle evidenze raccolte durante la seconda
parte dell’anno scolastico.
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Per le classi terze le attivita di orientamento si concentreranno soprattutto, ma non
esclusivamente, nel corso del primo quadrimestre, di modo che gli alunni possano avere tutte
le informazioni per procedere all’iscrizione all’ordine di Scuola successivo in tempo utile.

RISULTATI ATTESI

9

9

Portare gli alunni a vivere esperienze positive e di successo nell’ apprendimento scolastico
e nel percorso di studi intrapreso.

Aumentare il livello di consapevolezza dello studente rispetto alle variabili che
intervengono nelle scelte formative e professionali (riconoscere le risorse e le
caratteristiche personali cui fare riferimento nel presente, per progettare il proprio futuro).
Promuovere un processo di autoconoscenza e consapevolezza di sé (valorizzare i punti di
forza e avere consapevolezza dei punti di debolezza, per affrontarli con strategie vincenti).
Promuovere abilita che consentano ai ragazzi di sviluppare adeguati processi decisionali.
Controllo e riduzione della dispersione scolastica.

METODOLOGIA

Concretamente i docenti potranno utilizzare:

9

N\%

Materiale per Lautovalutazione, lautoanalisi e LUauto-orientamento, materiale e
metodologia LST Program

Lavori di gruppo (cooperative learning), tendenti a rafforzare la consapevolezza e la
valorizzazione delle differenti competenze gia possedute dagli alunni.

Uso dei libri di testo, in particolare delle unita di lavoro dedicate all’Orientamento in tutte
le discipline.

Discussione libera e guidata attorno alle tematiche di educazione civica, e di
autoconsapevolezza di sé.

Intervento di esperti e colloqui con insegnanti delle Scuole superiori, incontri con altre
strutture e associazioni lavorative e professionali anche on line, incontro con associazioni
culturali e di volontariato nei diversi ambiti, per studenti e loro famigliari.

Colloqui individuali con Uinsegnante responsabile dell’orientamento per la classe, con il
coordinatore e con gli altri insegnanti alla necessita, per studenti e famiglie.

Possibilita di accedere allo Sportello di ascolto psico-pedagogico per alunni e famiglie
Progetto Ponte in rete Ambito 8 per favorire Uorientamento di studenti BES e stesura di un
progetto individualizzato sui bisogni dello studente.
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- Utilizzo dei dispositivi digitali e della connessione per conoscere e prendere contatti con le
realta scolastiche del territorio.

- Raccolta di materiale informativo, in particolare per le classi seconde e terze, e diffusione
agli alunni e famiglie tramite i canali ufficiali dell’Istituto.

- Visita libera e facoltativa, a scelta di alunni e famiglie, alle scuole aperte nelle occasioni
organizzate(open day, micro inserimenti, laboratori di verticalizzazione, altro).

- Redazione del consiglio orientativo e del certificato delle competenze individuali da parte
del Consiglio di Classe in sede di scrutinio di fine a.s.

ALLEGATI AL PROGETTO:

o MODELLO CONSIGLIO ORIENTATIVO da consegnare alle famiglie
o |INFORMATIVA PRIVACY da consegnare alle famiglie

e QUESTIONARIO CONOSCITIVO PER GLI STUDENTI

o QUESTIONARIO CONOSCITIVO PER LE FAMIGLIE

- Delibera n. 12 del Collegio Docenti in data 30 ottobre 2025.
- Delibera n. 46 del Consiglio di Istituto in data 20 novembre 2025.
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