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L’ORGANIZZAZIONE DEL CURRICOLO VERTICALE
E IL PROFILO DELLO STUDENTE

Le Indicazioni Nazionali 2025 delineano il quadro di riferimento per la progettazione del
curricolo di istituto, nel rispetto dell’lautonomia delle istituzioni scolastiche.

A partire dalla definizione delle competenze attese, degli obiettivi di apprendimento delle
singole discipline e campi di esperienza e delle relative conoscenze, ogni scuola & chiamata a
elaborare il proprio curricolo verticale coerente sia con il profilo dello studente, gli obiettivi
generali e specifici di apprendimento e le competenze attese, sia con il proprio contesto di
riferimento e con i bisogni autentici dei propri studenti e studentesse.

Il curricolo € infatti inteso come un dispositivo dinamico, costruito e attuato dai docenti
attraverso un lavoro collegiale che integra le Indicazioni Nazionali con le esigenze del territorio.
Tale costruzione si fonda su una progettazione intenzionale, orientata a rispondere a quattro
domande guida:

1. Quali obiettivi conseguire?

2. Quali esperienze allestire per far si che gli obiettivi di apprendimento vengano
conseguiti?

3. Come possono essere organizzate efficacemente quelle esperienze?

4. Come accertare che gli obiettivi siano stati raggiunti?

Il profilo dello studente al termine della scuola primaria descrive le competenze che studenti
e studentesse dovrebbero aver sviluppato al termine della scuola primaria.
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OBIETTIVI GENERALI DEL PROCESSO FORMATIVO - SCUOLA PRIMARIA

Competenza alfabetica funzionale

Obiettivi generali al termine della scuola primaria

1.

Decodificare ¢ comprendere messagei chiave: identificare le informazioni cruciali in diversi
tipt di comunicazione orale (spiegaziom, racconti, dialoghi), seritta (istruzioni, brevi test
informativi, storie semplici, cartelli segnaletici), non verbale (comprensione del linguaggio del
corpo, delle espressioni del volto),

]

Comunicare con chiarezza ed efficacia: esprimere oralmente le proprie idee, esperienze ¢
domande in modo logico e coerente, adattando il linguaggio al contesto e all'interlocutore.

Riassumere il contenuto di testi seritti: individuare | punti principali di un testo e norganizzarh
in un insieme di informazioni in grado di rendere il significato del tutto.

Produrre testi significativi: scnivere brevi testi (descriziomi, narrazioni, messaggl) per
comunicare concetti, sentimenti, fatti e opinioni personali, rispettando la struttura di base e Ia
correttezza linguistica.

Interagire con media diversi: utilizzare in modo consapevole immagini, video, audio e
strumenti digitali di base per partecipare attivamente alle attivita didattiche e per esprimersi
creativamente.

Competenza multilinguistica

Obiettivi generali al termine della scuola primaria

.

Comprendere e wtilizzare espressioni di base: comprendere e utilizzare espression di uso
quotidiano e frasi basilari per soddisfare bisogni immediati {es, salutare, chiedere informazioni
semplici, esprimere gust),

2. Presentare sé stessi e gli altri: presentare sé stessi e altri utilizzando frasi brevi e fornendo
informazioni personali di base come nome, eta e provenienza.

3. Rispondere a domande personali: rispondere a domande semplici su informazioni personali
(dove si abita, gusti personali, cosa si conosce, cosa s1 possiede ), dimostrando una comprensione
di base della lingua.

4. Deserivere situazioni e luoghi familiari: utilizzare espressionn ¢ frasi semplict per descrivere
persone, oggetil, luoghi familian e attivita quotidiane.

5. Serivere brevi testi su argomenti familiari: scrivere brevi e semplici testi (es. elenchi, brevi

descrizioni, biglietti) su argomenti familiari e situazioni quotidiane, dimostrando una prima
consapevolezza della forma scritta,
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Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria

Utilizzare strumenti, tecnologie e dati per risolvere problemi semplici: utilizzare strumenti
di misurazione di base (es. righello, bilancia), semplici tecnologie (es. calcolatrice, software
didattico) e interpretare dati elementari (es. tabelle, grafici semplici) per nsolvere problemi
concreti dai semplici ai pin complessi legati all’esperienza quotidiana.

Classificare e raggruppare oggetti con eriteri definiti: classificare e raggruppare oggetti in
base a criteri dati {forma. colore, dimensione, spessore, materiale, funzione) sviluppando abilita
di osservazione ¢ caleporizeazione.

Produrre diverse soluzioni per un problema: formulare un problema, elaborandone - anche
sul plano esecutivo - diverse possibili soluzioni.

Organizeare informazioni con diversi strumenti: organizzare informaziom relative a un
problema utilizzando liste, semplici mappe concettuali, tabelle e grafici elementari per
visualizzare e comprendere 1 dati.

Formulare ipotesi semplici basate sull'osservazione: costruire ragionamenti semplici
formulando ipotesi plausibili per spiegare fenomeni osservati, anche attraverso attivita pratiche
ed esperimenti guidati.

Riconoscere regolarith e pattern: individuare regolarita e sequenze in fenomeni naturali e
artificiali, sviluppando il pensiero logico e la capacita di fare previsioni semplici.

Competenza digitale

Obiettivi generali al termine della scuola primaria

1.

Ricercare informazioni di base in ambienti digitali sicuri: effettuare semplici ricerche guidate
per trovare dati, informazioni e contenuti pertinenti a compiti scolastici, utilizzando motori di
ricerca adatti all’eta e ad ambienti digitali controllati.

2. Comunicare online in modo rispettoso ¢ consapevole: interagire con gl alin in ambient
digitali {es. piattaforme didattiche, chat guidate) in modo adeguato, nispettando le regole di
nefiguette e riconoscendo 'importanza di un comportamento responsabile online.

3. Aceedere e navigare in contenuti digitali semplici: accedere a dati, informazioni e contenuti

digitali (testi, immagini, video) forniti dall'insegnante e navigare al loro interno utilizzando
comandi di base.
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4.

Riconoscere segnali di possibili notizie false: identificare alcuni segnali elementari che
possono indicare una notizia non vera (es. itoh sensazionalistic, fonti sconosciute), sviluppando
un primo senso critico verso le informazioni online,

Condividere informazioni in modo responsabile in contesti protetti: condividere dati e
informazioni (es. risultati di ricerche, lavori scolastici) in ambienti digitali protetii (es.
piattaforme scolastiche) con consapevolezza delle implicazioni.

Collaborare per produrre semplici contenuti digitali: utilizzare strumenti digitali di base (es.
editor di testo, programmi di presentazione semplici) per produrre e condividere contenuti
digitali utili per lavori di gruppo, imparando a collaborare online.

Competenza personale, sociale e capacita di imparare a imparare

Obiettivi generali al termine della scuola primaria

. Riconoscere I'importanza di uno stile di vita sano: imparare a conoscere le proprie e altrui
emozion, a costruire un positivo rapporto con la propria corporeita e ad acquisire sane abitudini
alimentari,

2. Pianificare e organizzare il proprio lavoro: organizzare semplici attivita di studio personale,
imparando a gestire il tempo in relazione a scadenze e ad obiettivi elementari.

3. Riflettere sul proprio modo di apprendere: riflettere sulle proprie strategie di apprendimento,
riconoscendo che cosa aiuta a imparare meglio e quali difficoltd si incontrano.

4. Portare a termine un compito: impegnarsi e persistere nel completamento di un compito, anche
di fronte a piccole difficoltd, imparando a gestire la frustrazione.

5. Adottare comportamenti rispettosi verso I'ambiente: comprendere l'importanza del rispetto
per la natura e mettere in pratica comportamenti proattivi per la sua tutela nel proprio contesto
quotidianao,

6. Collaborare positivamente con gli altri: lavorare insieme in modo costruttivo, rispettando i
diversi ruoli, esprimendo le proprie idee ¢ ascoltando quelle degh alini per raggiungere un
obiettivo comune,
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Competenza in materia di cittadinanza

Obiettivi generali al termine della scuola primaria

I. Partecipare a discussioni in modo costruttivo: intervenire in una discussione di gruppo
rispettando i tempi e i turni di parola, ascoltando attivamente gli altri e formulando interventi
pertinenti e rispetiosi.

2. Costruire relazioni positive basate sul rispetto: Esprimere rispetto nelle relazioni
interpersonali. riconoscendo 'importanza dell’empatia e della gentilezza nelle interazioni.

3. Comprendere e rispettare i diritti e i doveri propri e altrui: riconoscere | propri diritti e
doven fondamentali ¢ l'importanza di rispettare 1 diriwi deghi altri nel contesto scolastico ¢ sociale
pill vicino.

4. Rispettare le autoritd istituzionali riconosciute dalla Costituzione: Fispettare le autorita
definite dalla Costituzione, che svolpono le funzioni pubbliche ¢ governano lo Stato,

5. Essere aperti a diverse idee e punti di vista: ascoltare e considerare le idee e 1 punti di vista
degh altn, anche quando diversi dai propr, sviluppando una mentalita aperta ¢ tollerante,

6. Rispettare le regole e i beni pubblici e privati: comprendere 'importanza delle regole per una
convivenza pacifica ¢ impegnarsi a nspettarle, mostrando cura per gh spaz ¢ per 1 bem pubblici
¢ privati.

7. Riconoscere e apprezzare le diversiti: conoscere ¢ rispettare le diverse identita presenti nel
proprio ambiente.

Competenza imprenditoriale

Obiettivi generali al termine della scuola primaria

Mostrare curiositd e apertura verso nuove esperienze: manifestare curiositd e inleresse
nell'affrontare nuove attivita e proposte didattiche. con apertura mentale a nuovi apprendimenti.

Assumersi le proprie responsabilita, dimostrare impegno ¢ laboriositia: essere consapevoli
delle proprie azioni e delle conseguenze, impegnarsi a fondo e lavorare con dedizione.

Affrontare gli insuccessi con resilienza: imparare a reagire agli errori e agli insuccessi visti
come opportunita di apprendimento, riprendendo rapidamente le attiviti e cercando di
migliorare.

Collaborare per trovare soluzioni innovative: lavorare insieme ai compagni per cercare nuove
strategie e approcci ereativi nella risoluzione di problemi. valorizzando il contributo di ciascuno.

Riconoscere e valorizzare i propri punti di forza ¢ di debolezza: identificare e riflettere sui
propri punti di forza ¢ di debolezza in relazione a diverse attivita, sviluppando una prima
consapevolezza di sé.

Proporre semplici idee e iniziative: esprimere le proprie idee e proporre semplici iniziative
all'interno del contesto scolastico, sviluppando cosi lo spirito di iniziativa,
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Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali

Obiettivi generali al termine della scuola primaria
I. Esplorare gli elementi della propria identitda culturale: riconoscere e descrivere alcum
elementi fondamentali della propria identita culturale, come la lingua, le tradizioni familiari e
della comunitia, nonché alcuni aspetti del patrimonio culturale del territorio nel guale si vive,

2. Organizzare eventi personali e collettivi in sequenze temporali semplici: collocare eventi
personali e fatti storici semplici all'interno di sequenze temporali lineari, utihzzando strumenti
come linee del tempo elementan.

3. Riconoscere diverse forme di espressione culturale: identificare e nominare diverse forme di

espressione culturale, come 1l teatro, la musica, il cinema, la danza e semplici opere d'arte
presenti nel loro contesto,

4. Collocare nello spazio e nel tempo elementi culturali di base: localizzare nello spazio
geografico e nel tempo storico ambienti, avvenimenti, fenomeni culturali significativi e semplici
opere d'arte.

5. Esprimere creativamente la propria identith culturale: esprimere la propria identitd culturale
attraverso diverse forme (linguaggio. disegno, semplici rappresentazioni), condividendola con
gli altri in un clima di rispetto.

6. Produrre semplici elaborati artistici ¢ musicali: esprimers1 attraverso semplici attivita
pratiche di produzione artistica (disegno, pittura, scultura elementare) e musicale (canto, utilizzo
di strumenti ritmici semplici), sperimentando diversi materiali e tecniche.

OBIETTIVI GENERALI DEL PROCESSO FORMATIVO - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO
GRADO

Il profilo dello studente al termine della scuola media (SS1G) descrive le competenze che
studenti e studentesse dovrebbero aver sviluppato al termine del primo ciclo di
istruzione.

E definito dalle 8 COMPETENZE CHIAVE INDIVIDUATE DAL CONSIGLIO DELL’UE DEL 2018:
6
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Competenza alfabetica funzionale

Padroneggiare strategie di lettura e di analisi: applicare diverse tecniche di lettura
{esplorativa, analitica, selettiva) per comprendere testi complessi, individuando lo scopo
comunicativo, il destinatario, le informazioni rilevanti e il registro linguistico.

2. Interpretare il significato nel contesto: analizzare il contesto di un messaggio (sentlo, orale,
visivo) per ricavarne il significato implicito, cogliendo sfumature e intenzioni comunicative.

3. Pensare in modo flessibile: csaminare un argomento da pid punti di vista, esplorare diverse
strategie di risoluzione e argomentare le proprie posizioni in modo motivato.

4 Elaborare informazioni complesse: collegare informazioni provenienti da diverse fonti, inclusi
materiali digitali non immediatamente visibili, per giungere a una comprensione ampia e
articolata del tema siudiato,

5. Comunieare in modo efficace e consapevole: organizzare il proprio vocabolario e produrre con

rapidita testi orali ¢ seritti complessi, utilizzando un linguaggio preciso, ricco ¢ appropriato al
contesto.

Competenza multilinguistica

Ohiettivi generali al termine della scuola secondaria di primo grado

1.

Produrre frasi complesse e significative: produrre messaggi orali e seritti con una relativa
rapidith ¢ un buon livello di correttezza grammaticale ¢ ampiezza lessicale, dimostrando cosi
autonomia nell'espressione linguistica.

Utilizzare un registro linguistico appropriato ¢ curare pronuncia ¢ intonazione: adattare il
registro linguistico a diverse situazioni comunicative e curare la pronuncia e l'intonazione per
una comumicazione orale efficace.

Raccontare per iscritto fatti ed esperienze: narrare cventi, descrivere esperienze ¢ produrre
testi di vario genere (es. brevi saggi, e-mail, presentazioni), utiizzando anche risorse digitali.

Comprendere e riassumere testi su argomenti familiari e di studio: comprendere 1 punti
essenziali di testi orali e scritti su argomenti familiari, di studio e di interesse personale, e
riassumerli in modo conciso ¢ accurato,

Interagire in diverse situnzioni comunicative: partecipare altivamente a conversazioni su
argomenti familiari e di interesse, esprimendo opinioni, facendo domande e rispondendo in modo
pertinente.

6.

Riconoscere le pit evidenti somiglianze e differenze linguistiche ¢ culturali di base: notare
alcune somighanze e differenze elementan della propria lingua e cultura con le altre lingue e
culture studiate, sviluppando cosi una prima sensibilita interculturale.

Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria
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Obiettivi generali al termine della scuola secondaria di primo grado

1.

Ordinare ¢ classificare secondo criteri complessi e autonomi: ordinare e classificare oggetti,
dati ¢ fenomeni secondo regole di classificazione e ordinamento complesse e, gradualmente,
definite in modo autonomo.

!‘-.ll

Individuare e selezionare strategie risolutive efficaci: analizzare un problema da pin
prospettive, identificare diverse strategie di risoluzione e scegliere quella pit adeguata alle
circostanze, giustificando la propria scelta.

Trasferire relazioni cavsali, analogiche e di differenza tra contesti: applicare la
comprensione di relazion causa-effetio, analogie e differenze osservate in un contesto spazio-
temporale a situazioni nuove e diverse.

Valutare i fenomeni con criteri interiorizzati: valutare le informaziom scientifiche e
tecnologiche su fenomeni naturali ¢ artificiali alla luce di criteri stabiliti ¢ progressivamente
inteniorizzali, esercitando cosi il pensiero critico,

Costruire concetti ¢ relazioni da osservazioni ed esplorazioni: formulare concetti scientifici
¢ matematici e identificare relazioni tra essi a partire dall'osservazione diretta, dall'esplorazione
di fenomeni semplici e dall'analisi di dati.

Valutare 1'attendibilita di fonti di informazione scientifica e tecnologica: wvalutare
criticamente 'attendibilitd di diverse fonti di informazione scientifica e tecnologica,
distinguendo tra fatti, opinioni ¢ assunzioni pseudoscientifiche.

Applicare il pensiero logico-scientifico per analizzare fenomeni del mondo reale: applicare
il pensiero logico-scientifico per analizzare fenomeni del mondo reale {es. cambiamenti
climatici, funzionamento di tecnologie), integrando conoscenze di diverse discipline STEM,

Competenza digitale

Obiettivi generali al termine della scuola secondaria di primo grado

Selezionare strumenti digitali appropriati per la comunicazione: identificare e scegliere le
tecnologie digitali pit adatte per comunicare efficacemente con compagni, amici e familiari in
diversi conlesti.

Valutare la sicurezza ¢ 'affidabilita di siti web: analizzare e valutare criticamente siti weh,
classificandoli in base a criteri di sicurezza dei dati e affidabilita delle informazioni contenute,

Utilizzare strategie avanzate di ricerca online: unhzzare le funzioni avanzate di moton di
ricerca (es. filtri per frase esatta, lingua, regione, data) per trovare risultati pid pertinenti ed
efficienti.

Collaborare efficacemente online: lavorare in gruppo utilizzando diverse tecnologie digitali,
condividendo ruoli, ascoltando attivamente e contribuendo alla realizzazione di progetii comuni
online.

Identificare ¢ affrontare problemi nelle interazioni sui social media: riconoscere situazioni
problematiche (es. cyberbullismo, fake news, hare speech) nelle interazioni sui social media e di
segnalarle in modo appropriato, adottando comportamenti responsabili e sicuri.

Produrre ¢ rielaborare contenuti digitali in modo creativo e responsabile: creare e
rielaborare contenuti digitali (testi, immagini, audio, video) utilizzando diversi strumenti e
tormati, rispettando il diritto d'autore e le norme di utilizzo responsabile.

Comprendere i principi fondamentali della sicurezza online e della protezione dei dati
personali: comprendere | concetti base della sicurezza online, riconoscendo 1 rischi e adottando
misure per proteggere i propri dati personali ¢ la propria privacy.
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Competenza personale, sociale e capacita di imparare a imparare

Adottare uno stile di vita sano: imparare a gestire le proprie emozioni nella relazionalita con
gli altri, vivere un positivo rapporto con la propria corporeita anche attraverso la scelta di sane
abitudini alimentan.

Elaborare giudizi basati su valori ed esperienze personali: esprimere giudizi motivati,
collegando le proprie espericnize personali a valori etici e sociali, sviluppando un pensiero eritico
¢ una coscienza civile.

Esprimere creativiti e pensiero originale: elaborare idee in modo personale e originale e
comunicarle in forma orale e seritta, anche attraverso modalita originali ¢ non convenzionali,
Imparare a riconoscere ed apprezzare 'ironia e apprenderne |'uso nelle comunicazioni con gl
altri.

Comprendere ¢ valorizeare I'ambiente ¢ il territorio: riconoscere il valore dell’ambiente e le
risorse del territorio in cui si vive, sviluppando un senso di appartenenza e la volonta di
contribuire alla loro tutela e valorizzazione.

Autovalutare le proprie prestazioni in modo specifico e costruttivo: esprimere
autovalutazioni dettagliate e motivate sulle proprie prestazioni in diversi ambiti, identificando
punti di forza e aree di mighoramento e proponendo strategie per progredire.

Pianificare e gestire progetti personali ¢ di gruppo: plamficare, organizzare ¢ portare a
termune progetii individuali ¢ di gruppo, definendo obiettivi, gestendo il tempo, collaborando
efficacemente e valutando 1l processo e 1 nisultati.

Competenza in materia di cittadinanza
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Obiettivi generali al termine della scuola secondaria di primo grado

Valorizzare attivamente le diverse opinioni: ascoliare, comprendere ¢ valorizzare le opinioni
altrui, anche quando diverse dalle proprie, rnconoscendo 1l contrnibuto di ogni prospettiva al
dibattito.

Difendere e promuovere i diritti ¢ i doveri propri e altrui: conoscere ¢ affermare 1 propn
diritti in modo assertivo e nspettoso der dintti e delle esigenze degli altri, mostrare
consapevolerza dei propr doveri.

Rispettare le autoritd istituzionali riconosciute dalla Costituzione: Rispettare gli organi
costituzionali come il Parlamento, il Presidente della Repubblica, la Corte Costituzionale ¢ la
magistratura.

Rispettare le regole e i beni pubblici e privati: comprendere 'importanza delle regole per una
convivenza pacifica ¢ impegnarsi a rispettarle, mostrando cura per gli spazi ¢ per i beni pubblici
€ privatl.

Accogliere e utilizzare le critiche in modo costruttive: accettare le critiche e i punti di vista
diversi dal proprio in modo responsabile e attivo, utilizzandoli come opportunita di riflessione e
miglioramento personale.

.

Riconoscere e valorizzare la diversith sociale e culturale: comprendere il valore intrinseco
della diversita sociale e culturale presente nel gruppo a classe e nella societd, promuovendo
attivamente l'integrazione, il dialogo interculturale e il rispetio reciproco.

Comprendere le basi delle strutture sociali, economiche e politiche: comprendere 1 concetti
fondamentali relativi alle strutture sociali, economiche e politiche del proprio contesto,
sviluppando una prima consapevolezza della complessitd della vita civile,

Adottare comportamenti sostenibili ¢ responsabili verso I'ambiente e i beni comuni: agire
in modo consapevole e responsabile nei confronti del proprio ambiente ¢ dei beni comum,
basandosi sui principi di sostenibilitd e salvaguardia,

Partecipare attivamente a iniziative di cittadinanza responsabile e solidale: partecipare
attivamente a iniziative di cittadinanza responsabile e solidale nel proprio contesto scolastico e
locale, proponendo soluzioni a problemi comuni ¢ ideando iniziative di servizio, nel rispetto dei
principi costituzionali.

Competenza imprenditoriale

Obiettivi generali al termine della scuola secondaria di primo grado

1.

Agire con autonomia e responsabilith per raggiungere obiettivi: operare in modo
indipendente, pranificando le proprie azioni, assumendosi la responsabilita del proprio lavoro ¢
perseverando nel raggiungimento degli obiettivi prefissati.

Assumersi le proprie responsabilitd, dimostrare impegno e laboriosith: cssere proattivi ¢
dediti a svolgere gli impegni svolgendo le proprie mansioni in modo efficiente.

Valutare il potenziale innovativo di nuwove idee: analizzare nuove idee, identificandone il
potenziale innovativo, la fattibilitd ¢ 1 possibili sviluppi.

Adattarsi con flessibilitd agli imprevisti: individuare e applicare sirategie adeguate per
affrontare in modo flessibile e costruttivo situaziont impreviste ¢ cambiamenti, dimostrando
capacita di adattamento.

Collaborare e cooperare per trasformare idee in arioni: lavorare in modo collaborativo ¢
cooperativo con gl altrl per sviluppare idee. pianificare azioni concrele ¢ raggiungere risultati

tangibili.

Riflettere sulle proprie esperienze e orientare le scelte: nflettere sulle proprie esperienze,
analizzando successi e insuccessi, per sviluppare una maggiore consapevolezza di s€ e orientare
le proprie scelte future in modo pin consapevole,
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Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali

Obiettivi generali al termine della scuola secondaria di primo grade

I. Riconoscere e apprezzare le diverse forme di espressione culturale: riconoscere molteplici
forme di espressione culturale e apprezzame il valore intrinseco come manifestazione
dell'ingegno umano, comprendendone il contesio stonco ¢ sociale di produzione,

2. Comprendere I'influenza reciproca e rispettare le diverse identiti culturali: comprendere
I'influenza reciproca tra culture, riconoscendone e rispettandone le diversita nell’ambito di un
fecondo dialogo.

3. Analizzare elementi significativi del passato e del presente: identificare e analizzare elementi
significativi del passato del proprio ambiente di vita e metterli in relazione con aspetti del
presente, sviluppando cosi una coscienza storica e culturale.

4. Utilizzare diverse fonti per acquisire informazioni culturali: cstrarre informaziom e

conoscenze su aspetti del passato e del presente da diverse fonti (testi, immagini, testimonianze,

media digitali) per approfondire la comprensione della propria cultura.

5. Analizzare e interpretare diverse rappresentazioni culturali: analizzare e interpretare
rappresentazioni di vano tipo (leatrali, musicali, cinematografiche, artistiche), cogliendone i
significati culturali essenziali e le intenzioni comunicative.

6. Consolidare la consapevolezza della propria identitd nel contesto della diversitd: maturare
consapevolerza della propria identita personale ¢ del patrimonio storico, culturale e
paesagoistico del proprio Paese all'interno delle diversith culturali presenti nel mondo.

7. Realizzare produzioni artistiche ¢ musicali personali e collaborative: ideare ¢ realizzare
produzioni artistiche (es. elaborati grafici, plasticl, multimediali) e musicali {es. esecuzioni
strumentali ¢ vocali, semplict improvvisaziom ¢ composiziont) sia individualmente che in
gruppo, utilizzando diverse tecniche e linguaggi espressivi.

LE 8 COMPETENZE CHIAVE EUROPEE SONO STATE RECEPITE cosi come fissate dalla

Raccomandazione del Consiglio dell’Unione europea del 2018 e previste nel D.M. n. 14 del 30
gennaio 2024 per la definizione della nuova scheda di certificazione al termine del primo ciclo
(DM n. 14/2024).

¢ La descrizione di ogni singola competenza chiave tiene conto dei relativi riferimenti presenti
nel testo dei Framework elaborati trail 2018 e il 2022 dal Joint Research Centre dell’UE.
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o gli obiettivi generali per ogni competenza sono stati ridefiniti, con le nuove Indicazioni
Nazionali del 2025

COMPETENZE NON COGNITIVE E TRASVERSALI

Con la legge 19 febbraio 2025, n. 22 (Introduzione dello sviluppo di competenze non cognitive
e trasversali nej percorsi delle istituzioni scolastiche e dei centri provinciali per Uistruzione degli
adultinonché nei percorsi di istruzione e formazione professionale), il Ministero dell’lstruzione
e del merito (MIM) siimpegna a sostenere lo sviluppo di competenze non cognitive e trasversali
in tutti i gradi scolastici.

Il Decalogo life skills education in schools dell’Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS) (1993) € costituito da 10 competenze. Secondo la lettura dell’INVALSI sono suddivise in
3 macroaree:

LIFE SKILLS DELL’O.M.S. (1993)

RISORSE PER FRONTEGGIARE LE SITUAZIONI DELLA VITA

COMPETENZE EMOTIVE COMPETENZE COMPETENZE COGNITIVE
RELAZIONALI
Consapevolezza di sé Empatia Risolvere i problemi
Gestione delle emozioni Comunicazione efficace Prendere decisioni
Gestione dello stress Relazioni efficaci Pensiero creativo
Pensiero critico

Competenze emotive

1. Consapevolezza di sé - self-awareness - capacita di leggere dentro se stessi: conoscere se
stessi, il proprio carattere, i propri bisogni e desideri, i propri punti deboli e i propri punti forti; &
la condizione indispensabile per la gestione dello stress, la comunicazione efficace, le
relazioni interpersonali positive e 'empatia;

2. Gestione delle emozioni - coping with emotions- capacita di riconoscere le proprie emozioni
e quelle degli altri: “essere consapevoli di come le emozioni influenzano il comportamento» in
modo da «riuscire a gestirle in modo appropriato “e a regolarle opportunamente;
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3. Gestione dello stress - coping with emotions - capacita di governare le tensioni: saper
conoscere e controllare le fonti di tensione «sia tramite cambiamenti nell’ambiente o nello stile
di vita, sia tramite la capacita di rilassarsi»;

Competenze relazionali

4. Empatia - empathy - capacita di comprendere gli altri: saper comprendere e ascoltare gli
altri, immedesimandosi in loro «anche in situazioni non familiari», accettandoli e
comprendendoli e migliorando le relazioni sociali «<soprattutto nei confronti di diversita etniche
e culturali»;

5. Comunicazione efficace - effective communication - capacita di esprimersi: sapersi
esprimere in ogni situazione particolare sia a livello verbale che non verbale «in modo efficace
e congruo alla propria cultura», dichiarando «opinioni e desideri, ma anche bisogni e
sentimenti, ascoltando con attenzione gli altri per capirli, chiedendo, se necessario, aiuto»;

6. Relazioni efficaci - interpersonal relationship - capacita diinteragire e relazionarsi con gli altri
in modo positivo: sapersi mettere in relazione costruttiva con gli altri, «saper creare e
mantenere relazioni significative» ma anche «essere in grado di interrompere le relazioni in
modo costruttivo».

Competenze cognitive

7. Risolvere i problemi - problem solving - capacita di risolvere problemi: saper affrontare e
risolvere in modo costruttivo i diversi problemi che «se lasciati irrisolti, possono causare stress
mentale e tensioni fisiche»;

8. Prendere decisioni - decision making - capacita di prendere decisioni: saper decidere in
modo consapevole e costruttivo «nelle diverse situazioni e contesti di vita»; saper elaborare «in
modo attivo il processo decisionale pu0 avere implicazioni positive sulla salute attraverso una
valutazione delle diverse opzioni e delle conseguenze che esse implicano»;

9. Pensiero critico - creative thinking - capacita di analizzare e valutare le situazioni: saper
«analizzare informazioni ed esperienze in modo oggettivo, valutandone vantaggi e svantaggi, al
fine di arrivare a una decisione piu consapevole», riconoscendo e valutando «i diversi fattori
che influenzano gli atteggiamenti e il comportamento, quali ad esempio le pressioni dei
coetanei e l'influenza dei mass media»;

10. Pensiero creativo - saper trovare soluzioni e idee originali, competenza che «contribuisce
sia al decision making che al problem solving, permettendo di esplorare le alternative possibili
e le conseguenze delle diverse opzioni».
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ILnostro IC aderisce alla rete SPS (Scuole che promuovono salute) e ormai da anni realizza
il programma LST (life skills training) alla scuola secondaria di 1* (3 livelli) e da questo a.s.,
2025-2026, anche nella scuola primaria. Il programma rientra pienamente tra le attivita dei
moduli Orientamento per la Scuola secondaria di 1" e in generale € volto alla realizzazione,
implementazione, acquisizione delle competenze sopra indicate.
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