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L’ORGANIZZAZIONE DEL CURRICOLO VERTICALE  

E IL PROFILO DELLO STUDENTE 

Le Indicazioni Nazionali 2025 delineano il quadro di riferimento per la progettazione del 
curricolo di istituto, nel rispetto dell’autonomia delle istituzioni scolastiche.  

A partire dalla definizione delle competenze attese, degli obiettivi di apprendimento delle 
singole discipline e campi di esperienza e delle relative conoscenze, ogni scuola è chiamata a 
elaborare il proprio curricolo verticale coerente sia con il profilo dello studente, gli obiettivi 
generali e specifici di apprendimento e le competenze attese, sia con il proprio contesto di 
riferimento e con i bisogni autentici dei propri studenti e studentesse. 

Il curricolo è infatti inteso come un dispositivo dinamico, costruito e attuato dai docenti 
attraverso un lavoro collegiale che integra le Indicazioni Nazionali con le esigenze del territorio. 
Tale costruzione si fonda su una progettazione intenzionale, orientata a rispondere a quattro 
domande guida:  

1. Quali obiettivi conseguire? 

2. Quali esperienze allestire per far sì che gli obiettivi di apprendimento vengano 
conseguiti? 

3. Come possono essere organizzate efficacemente quelle esperienze? 

4. Come accertare che gli obiettivi siano stati raggiunti? 

 

 

Il profilo dello studente al termine della scuola primaria descrive le competenze che studenti 
e studentesse dovrebbero aver sviluppato al termine della scuola primaria. 
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OBIETTIVI GENERALI DEL PROCESSO FORMATIVO - SCUOLA PRIMARIA 

Competenza alfabetica funzionale  

 

Competenza multilinguistica 
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Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria  

 

Competenza digitale  
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Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare  
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Competenza in materia di cittadinanza 

 

 

 

 

 

 

Competenza imprenditoriale 
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Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 

 

 

OBIETTIVI GENERALI DEL PROCESSO FORMATIVO - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO 
GRADO 

 

Il profilo dello studente al termine della scuola media (SS1G) descrive le competenze che 
studenti e studentesse dovrebbero aver sviluppato al termine del primo ciclo di 
istruzione. 

È definito dalle 8 COMPETENZE CHIAVE INDIVIDUATE DAL CONSIGLIO DELL’UE DEL 2018: 
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Competenza alfabetica funzionale  

 

Competenza multilinguistica 

 

 

 

 

Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria  
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Competenza digitale  
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Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare  

 

 

Competenza in materia di cittadinanza 
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Competenza imprenditoriale 
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Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 

 

 

 

 

 

LE 8 COMPETENZE CHIAVE EUROPEE SONO STATE RECEPITE così come fissate dalla 

Raccomandazione del Consiglio dell’Unione europea del 2018 e previste nel D.M. n. 14 del 30 
gennaio 2024 per la definizione della nuova scheda di certificazione al termine del primo ciclo 
(DM n. 14/2024). 

• La descrizione di ogni singola competenza chiave tiene conto dei relativi riferimenti presenti 
nel testo dei Framework elaborati tra il 2018 e il 2022 dal Joint Research Centre dell’UE. 
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• gli obiettivi generali per ogni competenza sono stati ridefiniti, con le nuove Indicazioni 
Nazionali del 2025 
 

 

COMPETENZE NON COGNITIVE E TRASVERSALI  

Con la legge 19 febbraio 2025, n. 22 (Introduzione dello sviluppo di competenze non cognitive 
e trasversali nei percorsi delle istituzioni scolastiche e dei centri provinciali per l'istruzione degli 
adulti nonché nei percorsi di istruzione e formazione professionale), il Ministero dell’Istruzione 
e del merito (MIM) si impegna a sostenere lo sviluppo di competenze non cognitive e trasversali 
in tutti i gradi scolastici.  

Il Decalogo life skills education in schools dell’Organizzazione Mondiale della Sanità 
(OMS) (1993) è costituito da 10 competenze. Secondo la lettura dell’INVALSI sono suddivise in 
3 macroaree:  

LIFE SKILLS DELL’O.M.S. (1993) 

RISORSE PER FRONTEGGIARE LE SITUAZIONI DELLA VITA 

COMPETENZE EMOTIVE  
 

COMPETENZE 
RELAZIONALI  
 

COMPETENZE COGNITIVE  
 

Consapevolezza di sè  
Gestione delle emozioni  
Gestione dello stress  
 

Empatia  
Comunicazione efficace  
Relazioni efficaci  
 

Risolvere i problemi  
Prendere decisioni  
Pensiero creativo  
Pensiero critico  

  

Competenze emotive  

1. Consapevolezza di sé - self-awareness - capacità di leggere dentro se stessi: conoscere se 
stessi, il proprio carattere, i propri bisogni e desideri, i propri punti deboli e i propri punti forti; è 
la condizione indispensabile per la gestione dello stress, la comunicazione efficace, le 
relazioni interpersonali positive e l’empatia;  

2. Gestione delle emozioni - coping with emotions- capacità di riconoscere le proprie emozioni 
e quelle degli altri: “essere consapevoli di come le emozioni influenzano il comportamento» in 
modo da «riuscire a gestirle in modo appropriato “e a regolarle opportunamente;  
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3. Gestione dello stress - coping with emotions - capacità di governare le tensioni: saper 
conoscere e controllare le fonti di tensione «sia tramite cambiamenti nell’ambiente o nello stile 
di vita, sia tramite la capacità di rilassarsi»; 

Competenze relazionali  

4. Empatia - empathy - capacità di comprendere gli altri: saper comprendere e ascoltare gli 
altri, immedesimandosi in loro «anche in situazioni non familiari», accettandoli e 
comprendendoli e migliorando le relazioni sociali «soprattutto nei confronti di diversità etniche 
e culturali»;  

5. Comunicazione efficace - effective communication - capacità di esprimersi: sapersi 
esprimere in ogni situazione particolare sia a livello verbale che non verbale «in modo efficace 
e congruo alla propria cultura», dichiarando «opinioni e desideri, ma anche bisogni e 
sentimenti, ascoltando con attenzione gli altri per capirli, chiedendo, se necessario, aiuto»;  

6. Relazioni efficaci - interpersonal relationship - capacità di interagire e relazionarsi con gli altri 
in modo positivo: sapersi mettere in relazione costruttiva con gli altri, «saper creare e 
mantenere relazioni significative» ma anche «essere in grado di interrompere le relazioni in 
modo costruttivo».  

Competenze cognitive  

7. Risolvere i problemi - problem solving - capacità di risolvere problemi: saper affrontare e 
risolvere in modo costruttivo i diversi problemi che «se lasciati irrisolti, possono causare stress 
mentale e tensioni fisiche»;  

8. Prendere decisioni - decision making - capacità di prendere decisioni: saper decidere in 
modo consapevole e costruttivo «nelle diverse situazioni e contesti di vita»; saper elaborare «in 
modo attivo il processo decisionale può avere implicazioni positive sulla salute attraverso una 
valutazione delle diverse opzioni e delle conseguenze che esse implicano»;  

9. Pensiero critico - creative thinking - capacità di analizzare e valutare le situazioni: saper 
«analizzare informazioni ed esperienze in modo oggettivo, valutandone vantaggi e svantaggi, al 
fine di arrivare a una decisione più consapevole», riconoscendo e valutando «i diversi fattori 
che influenzano gli atteggiamenti e il comportamento, quali ad esempio le pressioni dei 
coetanei e l’influenza dei mass media»;  

10. Pensiero creativo - saper trovare soluzioni e idee originali, competenza che «contribuisce 
sia al decision making che al problem solving, permettendo di esplorare le alternative possibili 
e le conseguenze delle diverse opzioni». 
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Il nostro IC aderisce alla rete SPS (Scuole che promuovono salute) e ormai da anni realizza 
il programma LST (life skills training) alla scuola secondaria di 1^ (3 livelli) e da questo a.s., 
2025-2026, anche nella scuola primaria. Il programma rientra pienamente tra le attività dei 
moduli Orientamento per la Scuola secondaria di 1^ e in generale è volto alla realizzazione, 
implementazione, acquisizione delle competenze sopra indicate. 
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